                Jídelní lístek od 11.1. do 15.1.2021
Pondělí:Přesnídávka:Müsli s mlékem, ovoce              1,7                 

           Oběd:           Polévka rajská s kapáním        1,3,7
                                   Sekaná s krůtím masem, bramborová kaše, okurkový salát     
                                  1,3,7

            Svačina:       Chléb s Ramou a kedlubnou          1,7    

Úterý: Přesnídávka: Chléb, pomazánka z lososa, zelenina, mléčný šejk    1,4,7
              Oběd:          Polévka hrstková      1,9        

                                 Rizoto s vepřovým masem, salát z čínského zelí
             Svačina:     Sezamová banketka, medové máslo, ovoce  1,7,11
Středa: Přesnídávka:Chléb cibulový, pomazánka budapešťská, zelenina,

                                  Caro    1,7

          Oběd:              Polévka bramborová se zeleninou      1,9

                                 Vepřová kýta na smetaně, těstoviny       1,3,7                        

        Svačina:          Ovocný jogurt, rohlík, ovoce       1,7
Čtvrtek: Přesnídávka:Chléb královský, pomazánka sardinková, zelenina,

                                    mléko    1,4,7 

             Oběd:            Polévka květáková     1,7,9
                                  Mexický guláš s rýží      1
          Svačina:         Chléb, pomazánka sýrová, zelenina    1,7
Pátek: Přesnídávka:Grahamová večka, pomazánka brokolicová, zelenina,

                                  kakao    1,7                               

           Oběd             Polévka drůbeží s nudlemi           1,3,9   

                                Pečené kuřátko, šoulet, okurek    1  

          Svačina:       Jablečné pyré s bezlepkovými cereáliemi
Součástí stravování je pitný režim. Po celý den je k dispozici voda, různé druhy čaje, různé druhy džusů ředěné vodou.

                                        Důležité upozornění:

· Změna jídelníčku vyhrazena!

· Jídla, pro které si rodič přijde v první den nemoci dítěte domů, jsou určena k okamžité spotřebě!

