
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
15.6. - 19.6.2026
Pondělí 15.6.2026

Přesnídávka: Chléb královský, pomazánka zeleninová, zelenina,
mléko (1, 7)

Polévka: Z červené čočky (1)
Hlavní chod: Pečený karbenátek, bramborová kaše, zelný salát s

mrkví (1, 7)
Svačina: Chléb s máslem, vařeným vejcem a zeleninou (1, 3,

7)

Úterý 16.6.2026

Přesnídávka: Grahamová večka, pomazánka ze sleďů, zelenina,
mléčný šejk (1, 4, 7)

Polévka: Bramborová s otrubami (1)
Hlavní chod: Smetanové špagety s cuketou a pórkem (1, 7)
Svačina: Jablečné pyré s cereáliemi

Středa 17.6.2026

Přesnídávka: Banketka sezamová, pomazánka tvarohová s
cibulkou, zelenina, mléko (1, 7)

Polévka: Vločková (1)
Hlavní chod: Hamburská kýta, těstoviny (1, 3, 7)
Svačina: Chléb, Žervé, zelenina (1, 7)

Čtvrtek 18.6.2026

Přesnídávka: Chléb cibulový, pomazánka cizrnová s avokádem,
zelenina, Granko (1, 7)

Polévka: Drůbeží s nudlemi (1, 3)
Hlavní chod: Pečené kuřátko, jasmínová rýže, ovocný salát s

mandlemi (8a)
Svačina: Jogurt, rohlík, ovoce (1, 7)

Pátek 19.6.2026

Přesnídávka: Křehký plátek, pomazánka sardinková, zelenina,
mléko (4, 7)

Polévka: Rajská s kapáním (1, 3)
Hlavní chod: Květák na mozeček, brambory, okurek (3)
Svačina: Banán


